Kedves Sziilok!

A 2018. marcius 7-én lezajlott kerekasztal beszélgetés lényegi 6sszefoglaldjat, mint a
Clarisseum Reforméatus Ovoda gyermekorvosa bocsatom az intézménybe jaro csaladok
rendelkezésére:

Mikor mehet a gyermekiink kdzosségbe a szakmai ajanlasok szerint?

Sok a tévhit, fél informacio, ezzel kapcsolatban. Atnéztilk a kerekasztal beszélgetés
kapcsan, hogy melyik tiinet csak figyelmeztetd jel, amelynél figyelni kell gyermekiinket, hogy
lesz-e mas tarsuld tunet, vagy mar reggel felkelésnél lehet tudni, hogy aznap biztos nem
mehet kdzdsségbe a gyermekiink.

Into jelek, amelyek kozelgod betegségek jelei lehetnek:

e Béagyadtsag

o FEtvagytalansag
e Natha, orrfolyas
e Almossag

o Nyligdsség

Biztos jelek, amelyekkel NE ENGEDD a gyermeket kozosségbe:

A kovetkezé gyakori tiinetek betegsegek jelei, ezért ezekkel ne engedd 6vodaba, bolcsédébe
a gyeremeket!

Hogy kideruljon, milyen betegségben szenved, el kell vinni a gyermekorvoshoz.

e Hobemelkedés, 14z: mindenképp valamilyen induld fertézés jelei. Csak 2 teljesen
laztalan és tlinetmentes nap utan javasolt ismetelten kozosségbe vinni a gyermekiinket.

e Kiiités: sok esetben fertézés vagy nagyon komoly betegség jele lehet, de
természetesen kronikus, nem fert6zé betegség is allhat mogotte, ennek eldontése a
gyermekorvos feladata.

e Piros-valadékos szem: tobbnyire a kotohartya gyulladas okozza, mely fert6z.

o Fiilfajas: virusos vagy bakterialis fert6zés allhat a hatterében.

e Hanyas, hasmenés: tébbnyire virusos vagy bakterialis fert6zés jele.

Ezekben az esetekben természetesen nemcsak azért nem ajanlott kdzdsségbe vinni a
gyermekiinket, mert esetleg megfertézhet méasokat, hanem azért sem, mert gyermekiink
szervezete legyengilt, konnyebben kap meg tujabb, a kozosségben jelenlévd fert6zést.
Hagyjunk id6t a labadozasra és a fizikalis allapot helyreallasara, mert ezzel is megel6zhet6 a
kovetkezd betegség!

Szeged, 2018. 03. 19. Dr. Csilek Eva gyermekorvos



